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Расписание образовательной деятельности  
группы общеразвивающей направленности для воспитанников от 3 лет до 4 лет. 

 
День 

неде

ли 
Утро Вечер 

ПН 

08.40-08.55   
 
09.10-09.25 
 

ОО* «Физическое развитие» 

 Физическая культура  
ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим 

миром 

  

ВТ 

08.40-08.55   
 

 
09.10-09.25 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыка 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Лепка/аппликация 

  

СР 

08.40-08.55   
 
09.10-09.25 
 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  

16.30 – 16.45 

(нечѐтная 

среда) 

Физкультурный досуг 

 

ЧТ 

08.40 - 08.55 
 
09.10-09.25 

ОО «Художественно-

эстетическое» 

Музыка  

ОО «Познавательное развитие»  

ФЭМП 

  

ПТ 

08.40-08.55   
 
09.10-09.25 
 

ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Рисование  

  

Итого 10 

 

 Обозначения: * ОО – образовательная область ** нечѐтная/чѐтная неделя месяца. 

 Объѐм образовательной нагрузки в неделю 2 часа 30 минут.
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Расписание образовательной деятельности 
группы общеразвивающей направленности для воспитанников от 4 лет до 5 лет. 

 
День 

неде

ли 
Утро Вечер 

ПН 

08.35 - 08.55 
 

 
09.05 - 09.25 
 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим 

миром 
ОО* «Физическое развитие» 

Физическая культура  

  

ВТ 

08.35 - 08.55 
 

 
09.05 - 09.25 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Лепка/аппликация 

 ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыка  

  

СР 

08.35 - 08.55 
 
09.05 - 09.25 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

16.30 – 16.50 

(чѐтная 

среда) 

Физкультурный досуг 

 

ЧТ 

08.35 - 08.55 
 
09.05 - 09.25 
 

ОО «Познавательное развитие»  

ФЭМП  
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

  

ПТ 

08.35 - 08.55 
 

 
09.05 - 09.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Рисование 

ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура 

  

Итого 10 

 
 Обозначения: * ОО – образовательная область ** нечѐтная/чѐтная неделя месяца. 

 Объѐм образовательной нагрузки в неделю 3 часа 20 минут 
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Расписание образовательной деятельности 
группы общеразвивающей направленности для воспитанников от 5 до 6 лет.  

 

  

День 

неде

ли 
Утро Вечер 

ПН 

08.50 - 09.15 
 

 
09.35 - 10.00 
 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим 

миром 
ОО* «Физическое развитие» 

 Физическая культура  

15.50 – 16.15 ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

ВТ 

08.50 - 09.15 
 

 
9.35 – 10.00 
 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП  

 ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыка  

15.50 – 16.15 ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

СР 

08.50 - 09.15 
 

 
09.35 - 10.00 

ОО «Речевое развитие»  

Развитие речи 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

15.50 – 16.15 

(нечѐтная 

среда) 

Физкультурный досуг 

 

ЧТ 

08.50 – 09.15 
 

 
09.35 – 10.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Рисование 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

  

ПТ 

08.50 - 09.15 
 

 

9.20 – 9.45 

 

 
10.15 – 10.40 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к грамоте 

(1 подгуппа) 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к грамоте 

(2 подгуппа) 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

  

Итого 12 

 Обозначения: * ОО – образовательная область ** нечѐтная/чѐтная неделя месяца. 

 Объѐм образовательной нагрузки в неделю 5 часов 
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Расписание образовательной деятельности  
группа общеразвивающей направленности для воспитанников от 6 до 7 лет.  

 

День 

неде

ли 
Утро Вечер 

ПН 

08.50 - 09.20 
 

 

 
10.10 – 10.40 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим 

миром 
ОО* «Физическое развитие» 

 Физическая культура  

15.50 – 16.20 ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

ВТ 

08.50 - 09.20 
 

 
10.10 – 10.40 

ОО «Познавательное развитие»  

ФЭМП 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыка  

15.50 – 16.20 ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/аппликация 

СР 

08.50 - 9.20 
 

 

 
9.30 – 10.00 
 

 
10.10 – 10.40 

ОО «Речевое развитие»  

Подготовка к грамоте  

(1 подгруппа) 

ОО «Речевое развитие»  

Подготовка к грамоте 

(2 подгруппа) 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

15.50 – 16.20 

(чѐтная 

среда) 

Физкультурный досуг 

 

ЧТ 

08.50 - 9.20 
 

 
10.10 – 10.40 

ОО «Речевое развитие»  

Развитие речи 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

15.50 – 16.20 ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

ПТ 

08.50 - 09.20 
 

 
9.35 – 10.05 

ОО «Познавательное развитие»  

ФЭМП 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

  

Итого 13 

 Обозначения: * ОО – образовательная область ** нечѐтная/чѐтная неделя месяца. 

 Объѐм образовательной нагрузки в неделю 6 часов 30 минут



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Группа Занятия 

День недели Пн, вт, чт Ср Пт 

1 
08.40 – 08.55 

09.10 – 09.25 

2 
08.35 – 08.55 

09.05 – 09.25 

3 

08.50 – 09.15 

9.35 – 10.00 
9.20 – 9.45 

10.15 – 10.40 

4 

08.50 – 09.20 

10.10 – 10.40 
9.30 – 10.00 

10.10 – 10.40 
9.35 – 10.05 
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Расписание совместной деятельности с психологом. 

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

от 3 лет до 4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

от 4 лет до 5 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

от 5 до6 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

От6 до 7 лет 

Вторник Четверг Пятница Среда 

Совместная 

деятельность с 

психологом 

16.10 – 16.25 

(Интерактивный 

класс)* 

16.25 – 16.40 

(Художественная 

мастерская) 

Совместная 

деятельность с 

психологом 

16.10 – 16.30 

(Интерактивный 

класс) 

16.30 – 16.50 

(Художественная 

мастерская) 

Совместная 

деятельность с 

психологом 

8.50 – 9.15 

(Интерактивный 

класс) 

9.20 – 9.45 

(Художественная 

мастерская) 

Совместная 

деятельность с 

психологом 

8.50 – 9.20 

(Интерактивный 

класс) 

9.30 – 10.00 

(Художественная 

мастерская) 

 

* В скобочках указано место проведения совместной деятельности. Переход педагога-психолога из 

помещения в помещение осуществляется с целью обеспечить достаточное время для проветривания, 

обеззараживания и санобработки каждого помещения. 
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Расписание образовательной деятельности по музыкальному развитию. 

 

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

для воспитанников 

от 3 лет до 4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

для воспитанников 

от 4 лет до 5 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

для воспитанников 

от 5 до 6 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

для воспитанников 

От 6 до 7 лет 

В
т
о
р

н
и

к
 

Занятие 

08.40 – 08.55 

(музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

09.05 – 09.25 

(музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

9.35 – 10.00 

(музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

10.10 – 10.40 

(музыкально-

спортивный зал) 

Ч
ет

в
ер

г
 Занятие 

08.40 – 08.55 

(музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

09.05 – 09.25 

(музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

9.35 – 10.00 

(музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

10.10 – 10.40 

(музыкально-

спортивный зал) 
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Расписание образовательной деятельности по физической культуре. 
 

 

 

*В скобках указывается место проведения занятий. Знак «/» обозначает, что занятие проходит на 

улице в погодных условиях, соответствующих действующему СанПиН.  

Температура воздуха,  С 

Без ветра При скорости ветра до 5 м/с При скорости ветра 6 – 10 м/с 

≥ - 9  ≥ - 6  ≥ - 3  

В следующих погодных условиях: 

 

 

 

 

 

  

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

от 3 лет до 4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

от 4 лет до 5 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

от 5 до 6 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

От 6 до 7 лет 

П
о
н

ед
 

Занятие 

08.40 – 08.55 

(Улица)* 

Занятие 

09.05 – 09.25 

(музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

09.35 – 10.00 

(Улица) 

Занятие 

10.10 – 10.40 

(Музыкально-

спортивный зал) 

С
р

ед
а

 

Занятие 

08.40 – 08.55 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

09.05 – 09.25 

(Улица) 

Занятие 

09.35 – 10.00 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

10.10 – 10.40 

(Улица) 

Физкультурный досуг 

(нечѐтные среды) 

16.30 – 16.45 

(музыкально-

спортивный зал) 

Физкультурный досуг 

(чѐтные среды) 

16.30 – 16.50 

(музыкально-

спортивный зал) 

Физкультурный досуг 

(нечѐтные среды) 

15.50 – 16.15 

(музыкально-

спортивный зал) 

Физкультурный досуг 

(чѐтные среды) 

15.50 – 16.20 

(музыкально-

спортивный зал) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Занятие 

08.40 – 08.55 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

09.05 – 09.25 

(музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

10.15 – 10.40 

(музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

09.35 – 10.05 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Температура воздуха,  С 

Без ветра 
При скорости ветра 

до 5 м/с 

При скорости ветра 

6 – 10 м/с 

≥ - 9  ≥ - 6  ≥ - 3  
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Расписание образовательной деятельности по физической культуре 

в летний оздоровительный период. 
 

 

 

 

 

  

 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

от 3 лет до 4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

от 4 лет до 5 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

от 5 до 6 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

воспитанников  

От 6 до 7 лет 

П
о
н

ед
 

Занятие 

10.30 – 10.45 

(Улица)* 

Занятие 

10.50 – 11.10 

(Улица) 

Занятие 

09.00 – 09.25 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

09.35 – 10.05 

(Музыкально-

спортивный зал) 

С
р

ед
а

 

Занятие 

08.40 – 08.55 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

09.05 – 09.25 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

11.30 – 11.55 

(Улица) 

Занятие 

10.10 – 10.40 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Физкультурный досуг 

(нечѐтные среды) 

16.30 – 16.45 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Физкультурный досуг 

(чѐтные среды) 

16.30 – 16.50 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Физкультурный досуг 

(нечѐтные среды) 

15.50 – 16.15 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Физкультурный досуг 

(чѐтные среды) 

15.50 – 16.20 

(Музыкально-

спортивный зал) 

П
я
тн

и
ц

а Занятие 

08.40 – 08.55 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

09.05 – 09.25 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

09.35 – 10.00 

(Музыкально-

спортивный зал) 

Занятие 

11.30 – 12.00 

(Улица) 
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Организация утренней зарядки детей 

 
День недели, ответственный за 

проведение зарядки 

Группы общеразвивающей 

направленности от 3 до 5 лет 

Группы общеразвивающей 

направленности от 5 до 7 лет 

Понедельник 

(инструктор по физической 

культуре) 

 

7.40 – 7.50 

 

8.00 – 8.10 

Вторник 

(инструктор по физической 

культуре) 

7.40 – 7.50 8.00 – 8.10 

Среда 

(инструктор по физической 

культуре) 

7.40 – 7.50 8.00 – 8.10 

Четверг 

(воспитатели групп) 

7.40 – 7.50 8.00 – 8.10 

Пятница 

(инструктор по физической 

культуре) 

7.40 – 7.50 8.00 – 8.10 
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Организация игр в музыкально-спортивном зале на случай плохой погоды (гибкий режим). 

 
День недели Время 

суток 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 

от 3 до 4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 

от 4 до 5 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 

от 5 до 6 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей 

от 6 до 7 лет 

Понедельник Утро 10.50 – 11.10 11.20 – 11.45 11.55 – 12.20 - 

Вечер 17.40 – 18.10 17.00 – 17.30 16.20 – 16.50 15.40 – 16.10 

Вторник Утро 10.35 – 10.50 10.05 – 10.25 09.35 – 10.00 12.05 – 12.20 

Вечер 17.40 – 18.10 17.00 – 17.30 16.20 – 16.50 15.40 – 16.10 

Среда 

(неч) 

Утро 10.50 – 11.10 - 11.20 – 11.45 11.55 – 12.20 

Вечер - 16.50 – 17.20 18.20 – 18.50 17.30 – 18.10 

Среда 

(чет) 

Утро 10.50 – 11.10 - 11.20 – 11.45 11.55 – 12.20 

Вечер 17.00 – 17.30 - 17.40 – 18.20 18.30 – 18.50 

Четверг Утро - 10.50 – 11.10 11.20 – 11.45 11.55 – 12.20 

Вечер 17.40 – 18.10 17.00 – 17.30 16.20 – 16.50 15.40 – 16.10 

Пятница Утро 10.50 – 11.10 11.20 – 11.45 - 11.55 – 12.20 

Вечер 18.10 – 18.40 17.30 – 18.00 16.50 – 17.20 15.40 – 16.10 
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